Structure & Routine

En mettant en place des routines adaptees a lage et aux besoins de vos enfants,

vous pouvez les aider a developper des competences en matiere dorganisation,

de gestion du temps et dautonomie tout en creant un environnement securisant

et previsible pour leur croissance. L’inconnu et le schangements sont a contrario,
anxiogenes pour tous, en particulier les plus jeunes.
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Preparez les changements &
transitions

Changer de rythme ou d’activité peut
étre compliqué. Rappelez régulierement,
le déroulé de la semaine afin d’ancrer les

enfants dans le quotidien.
Périodiquement, reconsidérez la routine
et ajustez en fonction des besoins. Ce qui
fonctionnait @ un moment donné peut ne
plus étre approprié & mesure que I'enfant
grandit.
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